Kristofferskolen Antimobbe strategi

Side 1) Udvalgets udgangspunkt, bgger til udlan, leererens ansvar.
Side 2) Kristofferskolens Antimobbe Strategi og procedure

Susanne og jeg har arbejdet med mobning ud fra bogen ” Er du med mod mobning? - 42 veje til
bedre trivsel”. Metodehandbogen praesenterer 42 konkrete metoder til at forebygge og stoppe
mobning. Henvendt til voksne. Den er udgivet af Dansk Center for Undervisningsmiljg, DCUM,
2006.

Vi har 1 expl. pa skolen men har lige kabt 5 stk. mere. Bogen er god fordi den har mange metoder
og de er kort beskrevet. Der bade metoder til at stoppe mobning og til forebyggelse og meget mere.
Hvis der er en sarlig metode, der tiltaler en, kan man leese mere om den i andre bgger.

Da der allerede er skrevet mange bager om emnet, af dygtige folk. VValgte Susanne og jeg, at det der
skulle pa skolens hjemmeside, skulle veere en handlingsplan og en kort beskrivelse af skolens tanker
om mobning.

Vi teenkte ikke pa om vi skulle, i lovens forstand, have en nedskraevet politik pa omradet. Men mere
moralsk — selvfglgelig skal vi have en strategi og nogle overvejelser om mobning. Anti
mobbestrategien, haenger sammen med UVM - undervisningsmiljgvurderingen, der skal vaere pa
skolens hjemmeside.

Hvordan den enkelte lzrer vil arbejde med sin klasse, haenger meget sammen med klassetrin og
temperament, det er derfor har vi placeret ansvaret for metoden hos klasseleereren. Det betyder ikke
at klasselareren star alene med opgaven, men det er der ansvaret er placeret og til sidst hos
skolelederen. Ansvarets placering, er efter vores vurdering, det der i farste omgang er vigtigt for
foraeldrene. Hvordan vi sa internt lgser opgaven, kan vi jo diskuterer os frem til / arbejde med pa
konferencen, eller pa et sarligt seminar. Der er ogsa den mulighed, at vi nedsatter et udvalg af
nogle lerere, der kan hjelpe en klasselarer, hvis opgaven er stor og uoverkommelig. Men det skal
ikke vere en fast procedure, men noget der ma tilpasses den enkelte lzerer og den enkelte situation.

Vi kan anbefale alle at kigge i bagerne, der kommer til at ligge pa leererveerelset snarest.
Ellers er det en god idee at kigge pa hjemmesiden www.sammenmodmobning.dk, der er ogsa
programmer pa DR2 om mobning.

Der er mange myter om mobning — men det er vigtigt at tage fat pa sagerne — det handler ikke om at
finde en syndebuk, men om at barn kan have brug for hjelp fra de voksne.

Iseer er der mange myter om mobning — se vedlagte side fra hjemmesiden.

Marina Storgaard og Susanne Pazdzior
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Skolens tanker om mobning

Elevernes trivsel i og uden for skolen er et emne, der til enhver tid ma have vores felles
opmearksomhed og interesse.

I skolen spiller sociale oplevelser, udfordringer og erfaringer — pa godt og ondt — en stor rolle i
ethvert barns dagligdag, og disse danner grundlag for udvikling af barnets sociale feerdigheder.
Godt kammeratskab, hensyn til andre og tolerance er vigtige aspekter af den sociale opdragelse,
som bgrnene dagligt magder i skolen, gennem undervisningen og ved samtaler i klasserne. En
ansteendig omgang med andre mennesker er afhaengig af evnen til at omgas og behandle andre
med omsorg og respekt.

Gennem skoleforlgbet forebygges mobning Igbende ved at samspillet mellem eleverne iagttages
bade i timerne af klasse- og fagleerere og i frikvartererne af gardvagterne. Nar det opleves, at
eleverne ikke selv kan klare en situation, gribes der ind fra leererside.

Procedure — i tilfeelde af mobning - hvad skal gares

( der kan veere mange tiltag mellem de enkelte punkter, nedenstaende er ment som et absolut
minimum )

1a. Alle forpligtes til at registrere tegn pa mobning og straks reagere ved at fortelle det til
klasseleereren og/eller foraeldrene. Klasselareren tager derefter en samtale med de implicerede
parter — farst hver for sig — siden sammen.

1b. Den mobbede skal derefter hver dag forteelle klasselareren, hvis der sker nye overgreb.
1c. Foraldrene til den mobbede skal underrettes om, at skolen har taget fat pa sagen.

1d. Forzldrene til mobberen/mobberne underrettes om, at skolen har taget fat pa sagen.

2. Hvis det ikke er nok, inddrages foraldrene til bade den der bliver mobbet og mobberen.

3. Huvis klasselareren ikke kan fa bragt mobningen til opher, overtager skolelederen ansvaret for
sagen.

Hvad er mobning?

En person bliver mobbet, nar vedkommende gentagne gange, over et vist tidsrum, bliver udsat
for negative handlinger fra én eller flere personer.

Mobning er ofte et "hemmeligt mareridt”. Selv om det normalt sker for gjnene af andre, sa lider
man i stilhed. Mobning er ofte forbundet med hemmeligheder og angst, og den der er udsat for
mobning vil ikke gerne sladre”.

Hvad er ikke mobning?
Almindelige drillerier, uenighed, meningsudvekslinger, konflikter, der er mellem bade barn og

voksne, og som har til formal at lere at forsta og respektere andres holdninger og meninger, er
sjeeldent mobning.




Darlig trivsel

Her er nogle advarselssignaler, som forteller, at der er noget galt — IKKE ngdvendigvis mobning
— men tegn, som voksne ma reagere pa, kan vere fglgende: Barnet vil ikke i skole, generelt eller
pa bestemte tidspunkter, barnet er bange for at ga til og fra skole, barnet kommer hjem med
gdelagte ting, bla meerker, skader, skrammer, barnet har svart ved at danne venskaber, barnet har
en urolig nattesgvn med mareridt og grad, barnet mister interessen for skolen, barnet virker
gleedeslast, trist, deprimeret og udviser skiftende humer. Alle disse tegn kan bunde i mange ting,
0g en god forudsatning for barnets trivsel er, at man som foreeldre sgrger for en god rytme for
barnet med faste spisetider og sengetider, sa barnet kommer udhvilet i skole og har faet
morgenmad. Herudover er det ogsa veasentligt, at foraeldrene har tid og overskud til at veere
sammen med barnet dagligt. Er disse ting i orden, og er der stadig manglende trivsel, kan der
veere sociale problemer, indleringsproblemer m.v., som man ma tale med barnets leerer om.

Men det kan maske ogsa veere mobning.

Hvem er mobber?

En mobber er en person, som udfarer chikanen overfor en anden. Undersggelser har vist, at der
findes to typer: Den ene type er det “svage” barn med lavt selvveerd, som “afstiver” sig selv ved
at mobbe andre, og som selv er bange for at blive mobbet. Barnet er ikke er en ”leder-skikkelse”,
har maske faet en restriktiv opdragelse, barnet kan har manglende empati — indlevelsesevne — og
ofte svage skolepraestationer.

Den anden type er det steerke” barn med hgjt selvveerd, som har fglelsen af at kunne alt, veere
bedre end andre. Barnet har en farer-position i gruppen, hvilket kan veere resultat af en
svag/eftergivende opdragelse. De er fysisk steerke og aggressive og har ligeledes manglende
empati, samtidig med de ofte har gode skolepraestationer.

Den starste gruppe af mobbere er de sakaldte “stgtter”. De ser pa og lader mobningen ske.

Hvem bliver mobbet?

Den mobbede er oftest ydmyg og selvudslettende, graeder let, er forsigtig, aengstelig og /eller
usikker. Med andre ord det fglsomme barn, som ikke er en lederskikkelse, og som ofte er
opdraget meget restriktivt og ligesom mobberen kan mangle empati. Skoleprastationerne er
ofte darlige.

Hvordan forholder man sig, som foraldre, til et barn, der bliver mobbet?

Det vigtigste er at vise forstaelse for barnets falelser og frem for alt vise, at man vil statte
barnet. Det drejer sig om at give barnet selvtilliden igen og troen pa, at | sammen kan klare
dette her. Gribe problemet an som noget, der skal og kan lgses. Kontakt barnets leerer og bed
om en samtale. Klasselareren og skolen tager hand om sagen, iagttager hvad der sker i klassen,
taler med klassen og med mobberen.

Hvad kan forzldre til mobbere gare?

Hvis | som foraeldre opdager, at jeres barn mobber, sa kontakt barnets klasselerer.

| bgr undga at pafere barnet skyldfglelse, men fa barnet til at fgle sig ansvarlig. Fokuser pa
mobningen, ikke pa barnet. Det er ikke barnet, der er problemet, det er mobningen, der er
uacceptabel.

Sammen mod mobning — for trivsel, tolerance og tryghed.

Se ogsa www.sammenmodmobning.dk



